
  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

センターだより 
小学生用
しょうがくせいよう

 

令和
れ い わ

5年
ねん

3月
がつ

号
ごう

 

川口市
か わ ぐ ち し

立
りつ

元郷
もとごう

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

センター 

＜お願
ね が

い＞ 

食
しょっ

器
き

やスプーンは、みんなが気
き

持
も

ちよく 

使
つ か

えるよう大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

 

 

こんだて紹 介
しょうかい

 

 

３月
がつ

３日
か

の「ひなまつり」は「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれ、今
いま

か

ら１０００年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

の平安
へいあん

時代
じ だ い

から 行
おこな

われています。 女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。おひな様
さま

は 災
わざわ

いを代
か

わりに引
ひ

き受
う

けてくれる、守
まも

り神
がみ

のようなものです。 

３学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、このセンターだよりを通
とお

して、給 食
きゅうしょく

・食
た

べ物
もの

・健康
けんこう

・

栄養
えいよう

などについて学
まな

んできました。ここで、最後
さ い ご

に自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、チェックをしてみまし

ょう。昨年
さくねん

の自分
じ ぶ ん

と比
くら

べて、どのくらいできるようになったでしょうか。もしできていないことがあれ

ば、もう一度
い ち ど

食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

ちらし寿司
ず し

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、すまし汁
じる

 

さわらの西 京
さいきょう

焼
や

き、 桜
さくら

もち 

ねん   かん        しょく  せい    かつ        ふ        かえ 

 今年度
こ ん ね ん ど

の献立
こんだて

テーマは、『味
あじ

わおう！日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

』でした。何
なに

県
けん

が登 場
とうじょう

していたか覚
おぼ

えていますか？ 

では、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。4月
がつ

は山形県
やまがたけん

、5月
がつ

は北海道
ほっかいどう

、6月
がつ

は広島県
ひろしまけん

、7月
がつ

は沖縄県
おきなわけん

、9月
がつ

は滋賀県
し が け ん

、10月
がつ

は

福島県
ふくしまけん

、11月
がつ

は埼玉県
さいたまけん

、12月
がつ

は千葉県
ち ば け ん

、1月
がつ

は茨城県
いばらきけん

、2 月は佐賀県
さ が け ん

、3 月は富山県
と や ま け ん

でした。 

みなさんは何
なに

県
けん

の料理
りょうり

に興味
きょうみ

を持
も

ちましたか？来年度
ら い ね ん ど

もまた日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が登 場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 

手洗
て あ ら

い・うがい・消 毒
しょうどく

がき

ちんとできましたか？ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べま

したか？ 

よくかんで食
た

べることはで

きましたか？ 

すききらいしないで食
た

べる

ことはできましたか？ 

食事
しょくじ

に関
かか

わる人々
ひとびと

や、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して食
た

べること

ができましたか？ 

はしを正
ただ

しく持
も

つことはで

きましたか？ 

郷土
きょうど

料理
りょうり

について知
し

ること

ができましたか？ 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 協 力
きょうりょく

して

できましたか？ 

   

 
  

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の献立
こんだて

のテーマは、 

「味
あじ

わおう！日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

」 

こんだて紹 介
しょうかい

 

 ごはん、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、団子
だ ん ご

汁
じる

 

    ぶりの照
て

り焼
や

き、よごし 

 
 

 

 

 

今月
こんげつ

は 

富山県
と や ま け ん

 
 

 

 

  

 米
こめ

どころの富山県
と や ま け ん

は、行事
ぎょうじ

や人生
じんせい

の節目
ふ し め

節目
ふ し め

に餅
もち

を使
つか

った

料理
りょうり

を食
た

べる習 慣
しゅうかん

があるそうです。今回
こんかい

は、団子
だ ん ご

汁
じる

にしま

した。そして、ぶりは氷見市
ひ み し

で捕
と

れる「ひみ寒
かん

ぶり」が有名
ゆうめい

なので、照
て

り焼
や

きにしています。また、よごしはごま 油
あぶら

で炒
いた

めた野菜
や さ い

をごまやみそで味付
あ じ つ

けし、夜
よる

に作
つく

り置
お

きをしておき

翌朝
よくあさ

に食
た

べることから「夜越
よ る ご

し」となり、よごしと呼
よ

ばれる

ようになった郷土
きょうど

料理
りょうり

で、ごはんとの相 性
あいしょう

は抜群
ばつぐん

です。 

 
 


